
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
氏名又は会社名（必須）：                     ご連絡先（必須）：                          
 
ご住所（任意）     ：                                                            

※記載いただいた個人情報は、個人情報の保護に関する法律その他の規範を遵守し、個人情報の保護に努めます。 

送付先 塩澤法律事務所宛 ＦＡＸ：03-3393-0752

 よろず法律相談申込書（FAX申込用）  

通信欄（相談内容・ご希望日・時間帯等をご記入ください） 

 
 
 
 
 
 

ＳＯＳによる「よろず法律相談」 

 弁護士・税理士等の士業者による「よろず法律相談（無料）」を月に１度【第２水曜日】開催
しています。各士業者自らがお一人お一人随時ご相談に対応いたします。 

相談内容も法律・労働・税金などなど幅広く取り扱います。例えば･･･ 

  ★将来に備えて生前贈与・遺言をしておきたいんだけど何から始めたらいいんだろう･･･ 

  ★相続が起きた親の不動産や預貯金などの名義を移すときは･･･ 

  ★自分で事業を始めたいけど、会社を作った方がいいんだろうか･･･ 

  ★会社の資金繰り・税金・就業規則等について有用なアドバイスをもらいたい 

  ★新たな事業に許認可が必要。要件って？ 

  ★借金が膨らんでしまって先のめどがたたない･･･ 

  ★離婚時の慰謝料ってどのくらい払えばいいんだろう･･･ 

  ★お隣の家との敷地境界トラブルが起きてしまった 

  ★私は将来いくらくらい年金をもらえるんだろう 

悩みや疑問は様々ですが、お気軽に活用いただければと思います。 

相談を担当する士業者ネットワーク「ＳＯＳ」については裏面をご参照ください。 

ご利用方法  

次の①～③いずれかの方法にてお申込ください。 

 ①ホームページ（http://www.suginami-sos.net/）の「お問合せ」ページから、所定の事項をご

記入送信いただきお申込みする方法 

 ②直接お電話（塩澤法律事務所：03-3393-0751）にてお申込みする方法 

 ③下記相談申込書にご記入のうえＦＡＸにてお申込みする方法 

 

※開催日時は毎月第２水曜日午後６時～８時です。開催場所（相談士業者いずれかの事務

所）は毎月異なりますので、ホームページにてご確認いただくか、電話にてお問合せください。 



 杉並ワンストップ法務サポーターズ「SOS」は、みな
さんの「困った！」ときにお応えする専門士業のネット

ワークです。 
 「どこに頼めばよいのか・・・」そんなときには SOS に
ご一報ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＳＯＳ通信 voＩ.１ 
発行元 杉並ワンストップ法務サポーターズ 

ＵＲＬ http://www.suginami-sos.net/ 
MAIL root@suginami-sos.net 

ごあいさつ 
 複雑化・高度化していく様々の問題の解決を図るために、私たちは
士業を構成員とする会を構築しています。 

 私たちがこのような会の構築を行おうとしたのは、皆様方へ柔軟で

よりわかりやすい「サービス」を提供できないものかと考えたことが

発端です。個々に職域を持つ士業ですが、皆様方に生じた問題や手続

きを解決・実行していくためには、士業間の垣根を越えたネットワー

クが不可欠となるケースが多々存在するのです。 

 私たちの「心がけ」は、地域の皆様への貢献、そして皆様にとって

身近な存在であること。これを実現すべく、杉並区に事務所を構える

弁護士・司法書士・税理士・社会保険労務士・行政書士・土地家屋調

査士が集結連携し、「杉並ワンストップ法務サポーターズ（ＳＯＳ）」

として発足いたしました。 

 皆様に気軽に利用していただき、一緒に発展していけるよう、会員

一同日々努力してまいります。 

ＳＯＳ 

Suginami Onestop‘home’Supporters 

杉並ワンストップ法務サポーターズ 

塩澤法律事務所 

【分野】借金問題(破産･任意整理･

民事再生･過払金回収）、遺言・相

続、交通事故、労働問題、事業主

の方の各種相談（事業再生、売掛

金回収、不動産問題、損害賠償）、

その他、民事・刑事全般 

阿部･大河原司法書士事務所 

【分野】相続・遺言・贈与・

売買等の不動産登記、会社設

立等の商業登記・企業法務、

債権回収、成年後見、借金問

題(任意整理･個人民事再生

等）、小額訴訟等 

上原登記測量事務所 

【分野】 

土地境界確定測量業務全般、

土地表題登記申請業務全般、

建物表題登記申請業務全般、

ADR 申請代理業務、 

不動産関連調査業務 

本山社会保険労務士事務所 

【分野】 

労務相談、就業規則、社会・

労働保険手続・相談指導、助

成金、裁判外紛争代理 

年金相談、メンタルヘルス相

談・指導 

司
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弁護士 行政書士 

土地家屋調査士 

行政書士中田正幸事務所 

【分野】 
各種法人設立、建設業・宅
建業許可･更新届等、外国
人の各種手続、言・相続、
金融商品取引業登録申請、
各種契約書・公正証書作成
手続、各種許認可申請 

笹岡奈穂美税理士事務所 

【分野】 

 税務相談、創業支援、 

事業計画、法人・個人申告、

相続・贈与・譲渡等資産税

対策 

税理士 

記事についてのご質問またはお問い合わせはこちら 

TEL:各事務所までお願いします    

Email:  root@suginami-sos.net 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＳＯＳ各事務所のご紹介とご挨拶 

笹岡奈穂美税理士事務所 

 平成１３年３月に税理士登録をし、同年４月に笹岡奈穂美税理士事務所として独立開業しました。 

 今までの会計事務所は税法や会計の知識に重点をおいていればよしとされていました。ところが、今日では法人・個

人企業の経営者から、経営助言を求められたり、経営計画策定の支援を依頼されたりするようになってきたのです。こ

れは税理士の基本業務として「人」と「人」との関係がより一層重視されるようになってきたことを意味しています。

年々変化する時代の流れとともにその重要性がますます高まってきたといえます。「自社の経営を見極めるには？」「金

融機関や取引先の信用を勝ち取るには？」など企業の悩みは尽きません。これらを一つづつ解決し、真の企業として成

長するための支援を行えるよう一生懸命頑張っていこうと思います。 

〒166-0011 東京都杉並区梅里１－２０－６ 
TEL 03-3318-1156 MAIL naomi-sasaoka@tkcnf.or.jp 

上原登記測量事務所 

 はじめまして。土地家屋調査士の上原敏市と申します。 

土地家屋調査士の主な仕事は、皆様の不動産を守る為、調査・測量を行い、不動産の実態どおりに登記することです。 

当事務所では、「一生に一度の大きな買い物」であり、皆様の大切な財産である不動産を守るためのお手伝いをさせて

いただきます。 

この会の活動を通じて具体的に土地家屋調査士が必要とされる主な事例をご理解いただき、 不動産で問題をかかえてい

らっしゃる方のお役に立つことができれば幸いです。 

〒166-0004 東京都杉並区阿佐谷南１－４７－１７ 阿佐谷キックオフ・オフィス２号 
TEL 03-5305-5181 MAIL info@uehara-touki.com 

本山社会保険労務士事務所 

 はじめまして。特定社会保険労務士の本山恭子と申します。企業にとって大切な従業員である「人」、人にとって働

く先である「企業」、お互いにとってなくてはならない存在です。しかし現在、従業員の定着率低下に伴う採用負担や

雇用形態が複雑化することによる労務管理の複雑化など、企業にとって問題が多発しています。一方で長時間労働やメ

ンタルヘルス問題など個人にとっても受難の時代です。 

 入社から退職まで人にまつわることと少しでも働きやすい環境作りのお手伝いを、コミュニケーションやメンタルヘ

ルスの視点も取り入れ行って参ります。さらにこの会のメンバーとともに各専門家の立場から、皆様のお手伝いを一生

懸命行います。どうぞよろしくお願いいたします。 

〒166-0015 東京都杉並区成田東５－３９－１１ ビジネスハイツ阿佐ヶ谷４０１ 
TEL 03-6427-7751 MAIL bluesky17@mail.goo.ne.jp 

塩澤法律事務所 

 平成１２年４月に弁護士登録をし、それから６年間、四谷の双葉葵綜合法律事務所で勤務し、企業法務から個人の民
事刑事事件全般まで様々な仕事を行い、平成１８年４月、杉並にて塩澤法律事務所を開設しました。 

 皆様から、相談して本当によかったと思ってもらえるよう、この会のメンバーと協力して、一つ一つの事件を一生懸

命やっていこうと思っております。 
〒166-0004 東京都杉並区上荻１－５－７ ハザマビル６Ｆ 

TEL 03-3393-0751 MAIL 26@shiozawa-law.com 

阿部・大河原合同司法書士事務所 

 阿部と大河原の２名の司法書士からなる事務所です。私たちは、権利を保全する不動産登記・会社登記・成年後見を

専門としていることから、問題を予防することを常に意識しております。 

 不動産登記や裁判事務の知識を生かした債権回収とその予防策、会社登記や周辺知識を生かした企業法務、相続手続

の知識を生かした資産承継など、手続を専門とする私たちならではの視線で、みなさまの権利をお守りいたします。 

さらに、この会の連携により、よりよいご提案を出していく所存でおります。 
〒166-0015 東京都杉並区成田東５－３９－１１ ビジネスハイツ阿佐ヶ谷２０１ 

TEL 03-5347-0433 MAIL info@ao-office.com 
 

行政書士中田正幸事務所 

 株式会社やＮＰＯ法人等の会社設立代行やアドバイス、外国人の入管手続き、建設業・宅建業・人材派遣業・風俗営

業などの各種許認可申請や更新のお手伝い、相続・遺言についてのご相談など各種業務に取り組んでおります。 

当事務所では、お客様のニーズをしっかり把握し、それに対してどのようにお役に立てるかを常に考える姿勢を大切に

しております。そのためにも、出来る限りお客様一人一人に直接会ってお話させていただくことを心がけています。当

会メンバーと連携を図りながらお客様からより高いご満足を頂けるよう頑張る所存です。 

〒167-0035 東京都杉並区今川２－２４－１－３－３０７ 
TEL 03-5310-5910 MAIL nakada@gyosei.or.jp 

 




